HJARTAMAGNYL /ACETYLSALICYLSYRA |
FYRIRBYGGJANDI SKYNI A MEDGONGU

Fj6lmargar kliniskar rannséknir syna ad 60 til 150 mg/d af acetylsalicylsyru (ASA) minnkar haettuna 4
medgdngueitrun (pre-eclampsiu) um 24%, minnkar likur & vaxtarskerdingu um 20% og
fyrirburafaedingum um 14% hja konum med vissa dhaettupaetti.

Alvarlegir ahaettupaettir eru skilgreindir sem langvinnur haprystingur eda saga um medgoénguhaprysting/
medgongueitrun a fyrri medgongu, undirliggjandi sykursyki, nyrnasjukdémur eda sjalfsofnaemis-
sjukdémur.

Midlungs dhaettupeettir eru fyrsta pungun, aldur > 40 ara, meira en 10 ar frad sidustu medgongu,
fidlskyldusaga um medgongueitrun, BMI > 35 kg/m? og fjélburamedganga.

RADLEGGINGAR:

par sem avinningurinn telst verulegur, lyfid polist almennt vel og ekki eru pekktar alvarlegar aukaverkanir
2tti ad bjéda konum med dhaettupeetti fyrirbyggjandi medferd med lagskammta ASA (hjartamagnyl).
Frabending er ofnaemi fyrir lyfinu og gaeta setti varudar vid vissa sjukdéma i meltingarvegi.

Ef einn alvarlegur dhaettupattur eda tveir eda fleiri midlungs ahaettupeettir eru til stadar er maelt med
medferd med ASA 150 mg (2 toflur ad kvoldi) fra 12 -36 vikum medgongu. Ekki er dvinninngur af pvi ad
hefja medferd eftir 16 vikur.

STORKUSJUKDOMAR A MEPGONGU (THROMBOPHILIA):

Akvednir storkusjukdémar auka dhaettu 4 medgdngueitrun,t.d. anti-cardiolipin métefni og er pvi radlagt
ad setja peer konur & ASA skv. radleggingum hér ad ofan. Ekki er aukin haetta & medgdngueitrun hja
konum med factor V Leiden, antithrombin Ill deficiency, protein C deficiency, protein S deficiency, lupus
anticoagulant og aunnid APC vidnam en pessar konur parf hins ad meta m.t.t. parfar & segavorn.
Sja Frédleiksmola um segavarnir.

Ekki er maelt med ad skima fyrir storkusjukdémum hja konum med ségu um medgongueitrun.

HEIMILDIR:

http://www.nice.org.uk/guidance/cg107/evidence/cg107-hypertension-in-pregnancy-full-guideline3
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http://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Frodleiksmolar-2015/Segavarnir%20á%20meðgöngu%20og%20eftir%20fæðingu%20-%20moli%20og%20flæðirit.pdf
http://www.nice.org.uk/guidance/cg107/evidence/cg107-hypertension-in-pregnancy-full-guideline3



